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MASSAGGIO DRENANTE EMOLINFATICO

E’ un massaggio che trae origine dalla scuola di massoterapia italiana rappresentata da Dante Menarini. Si tratta di un massaggio drenante emolinfatico che agevola l’eliminazione delle scorie metaboliche e rispetta l’anatomia e la fisiologia del sistema circolatorio. La sua azione principale è di migliorare le funzioni circolatorie e linfatiche, ottenendo un effetto detossinante e di riequilibrare il sistema nervoso. E’ definito a "Ritroso Portante" in quanto ogni manualità inizia dalla zona più prossimale ai centri di raccolta di sangue e di linfa: questo permette al sangue spinto in avanti di arrivare meglio, senza incontrare nessun deposito anomalo che ne occluderebbe il passaggio. Ogni manualità del massaggio è un atto pressorio che dal contatto cutaneo agisce dall’esterno all’interno sui vasi sanguigni-linfatici, accelerando in senso centripeto la circolazione locale e generale. 

ARGOMENTI DI STUDIO
PARTE TEORICA 

· il sistema linfatico
· la linfa
· collegamento con altre circolazioni..
PARTE PRATICA 

· introduzione al massaggio

·  compasso di bilanciamento

· la corretta posizione del corpo

· effetti diretti e indiretti del massaggio

· manovre fondamentali da eseguire e loro effetti

· manualità del massaggio emolinfatico.
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